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LineDanceFviends Nimberch

No body but yours

Choreographie: Susan Doyle & Kathy Brown (USA, Aug. 2022)
Beschreibung: 32 Counts, 4-Wall, Improver (High Beginner / Low Intermediate) Line Dance
Musik: No body - Blake Shelton

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Counts

1.

1-2
3&4
5-6
7&8

1-2
384
5&6
7-8

1-2
3&4
5-6
7&8

1-2
3&4
5-6
7-8

Side (R), Close, Shuffle (Forward), Side (L), Close, Shuffle (Forward)

Rechter FuB (RF) Schritt zur Seite (side) nach rechts (r) - LF an RF heranziehen (close)
RF Schritt nach vorne (step), LF close, RF step

LF side (l) - RF close an LF

LF step, RF close an LF, LF step

Restart 1

Rock Step (R), Back-Lock-Back 2x (R+L), Back Rock (L)

RF step, dabei LF Hacke leicht anheben (rock) - Gewicht zurlick auf LF (recover)
RF Schritt zuriick (back), LF iiber RF einkreuzen (lock), RF back

LF back, RF lock uber LF, LF back

RF rock back - LF recover

Restart 2

%4 Turn (R) Step, Point (L), Cross Shuffle, Back, Close, Cross Shuffle

RF % Drehung (turn) rechts (r) - LF FuBspitze nach auBen (point)
LF kreuzt Uber RF (cross), RF side (r), LF cross Uber RF

RF back - LF close an RF

RF cross uber LF, LF side (1), RF cross tiber LF

% Turn Heel Grind (L), Coaster Step, Step, 4 (Pivot) Turn (L), Sways 2 (R+L)

LF side, nur Hacke (heel) - RF 4 turn (1) back

LF back, RF close an LF, LF step

RF step - LF % (pivot) turn (1)

RF side (r), dabei Hiifte auch nach rechts (sway) - LF sway
Tag / Brucke (Jazz Square)

Der Tanz beginnt wieder von vorne!
Wiederholen bis zum Ende - Lacheln nicht vergessen ©

1-8

1-4

Restart 1 (2. Runde 1. Sektion tanzen und neu starten (Restart), auf 9 Uhr)
Wdh. Schrittfolge 1.

Tag / Briucke (Ende 4. Runde = nach 32 Counts: Jazz Square)
Cross - back - side - step

Restart 2 (7. Runde Sektionen 1.+2. tanzen = 16 Counts und neu starten (Restart), auf 6 Uhr)
Wdh. Schrittfolge 1.+2.
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