Swinging % BO

Country &Western Dance e. V

OLD

96 count / Phrased Intermediate
Choreographie: Igor Pasin
Musik: Maybe I Shouldn’t by Matt Borden

Getanzt wird : A -B -A -B -A(32) -A(32) -B -B -A(8 counts)
A -Teil

Kick R, Hook, Kick, Coaster Step R, Kick Ball Stomp L, Hold, Hold

1 +2 nach vorne kicken, RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen, RF nach vorne kicken
3 +4 RF RF Schritt zurlick, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts LF nach vorne kicken

5 +6 linken FuBballen neben RF absetzen, RF Schritt stampfend vorwarts

7, 8, 2 Counts Halten

Kick L, Hook, Kick, Coaster Step L, Rock Fwd & 4 Turn R Step, Stomp, Hold

1 +2 nach vorne kicken, LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen, LF nach vorne kicken
3 +4 LF Schritt zurlick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

5 +6 RF Schritt vorwarts und Gewicht zurick auf LF ¥4 Rechtsdrehung auf LF, RF Schritt vorwarts
7, 8 LF neben RF aufstampfen und Halten

Kick Ball Cross R, Kick Ball Cross R, Side Rock Cross, Hold, Hold

1 +2 RF nach vorne kicken, rechten FuBballen neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen

3 +4 RF nach vorne kicken, rechten FuBballen neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen

5 +6 RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurlick auf LF, RF vor dem LF kreuzen
7, 8 2 Counts Halten

Kick Ball Cross L, Side Rock Cross, Rock Fwd & 4 Turn R Step, Stomp, Hold

1 +2 LF nach vorne kicken, linken FuBballen.neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen

3 +4 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zurlick auf RF, LF vor dem RF kreuzen
5 +6 RF Schritt vorwarts, Gewicht zuriick auf LF % Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts
7, 8 LF neben RF aufstampfen und Halten

Kick R, Hook, Kick, Coaster Step R, Kick Ball Stomp L, Hold, Hold

1 +2 nach vorne kicken, RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen, RF nach vorne kicken
3 +4 RF RF Schritt zurtck, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwérts LF nach vorne kicken

5 +6 linken FuBballen neben RF absetzen, RF Schritt stampfend vorwarts

7, 8, 2 Counts Halten

Kick L, Hook, Kick, Coaster Step L, Rock Fwd & 4 Turn R Step, Stomp, Hold

1 +2 nach vorne kicken, LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen, LF nach vorne kicken
3 +4 LF Schritt zuriick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

5 +6 RF Schritt vorwarts und Gewicht zurlck auf LF ¥4 Rechtsdrehung auf LF, RF Schritt vorwarts
7, 8 LF neben RF aufstampfen und Halten

Stomp R, Hold, Point L Behind, Hold, Unwind 34 Turn L, Hold, Step, Stomp
1, 2 RF Schritt stampfend nach rechts und Halten

3, 4 LF hinter dem RF kreuzend auftippen und Halten

5 -6 34 Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF)

7 8 RF kleiner Schritt schrag rechts vorwarts , LF neben RF aufstampfen
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Swinging % B()

Country &Western Dance e. V

Side, Behind, /a2 Turn R, Step L, 2 Turn R, Cross L, Side, Behind, /2 Turn R, 4Turn R,
Stomp

1, 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen, ¥4 Rechtsdrehung auf LF

3, 4 RF Schritt vorwarts LF Schritt vorwarts, ¥4 drehung auf den FuBballen LF vor dem RF kreuzen
5, 6 RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen, ¥4 Rechtsdrehung auf LF

7, 8 RF Schritt vorwarts % drehung auf RF & LF Schritt nach links und RF neben LF aufstampfen

B Teil

Toe Strut /2 Turn R Twice(To Right), Step Back, Cross, Side, Stomp Up

1, 2 Rechte FuBspitze rechts aufsetzen und 2 Rechtsdrehung & rechte Ferse absetzen
3, 4 Linke FuBspitze links aufsetzen und Y2 Rechtsdrehung & linke Ferse absetzen

5, 6 RF Schritt zurtick und LF vor dem RF kreuzen

7, 8 RF Schritt nach rechts und LF neben RF aufstampfen (Gewicht RF)

Toe Strut 72 Turn L Twice (To Left), Step Back, Cross, Side, Stomp Up

1, 2 Linke FuBspitze links aufsetzen und "2 Linksdrehung & linke Ferse absetzen

3, 4 Rechte FuBspitze rechts aufsetzen und %2 Linksdrehung.& rechte Ferse absetzen
5, 6 LF Schritt zuriick und RF vor dem LF kreuzen

7, 8 LF Schritt nach links und RF neben LF aufstampfen (Gewicht LF)

I

Toe Strut /2 Turn R Twice (Backward), Rock Back R, Walk R L

1, 2 Rechte FuBspitze hinten aufsetzen und 2 Rechtsdrehung & rechte Ferse absetzen
3, 4 Linke FuBspitze vorne aufsetzen und 2 Rechtsdrehung & linke Ferse absetzen

5, 6 RF Schritt zurick (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

7,8

RF Schritt vorwarts und LF Schritt vorwarts

I

I

Rock Fwd, Toe Strut 2 Turn R Twice (Backward), Rock Back

1, 2 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF

3, 4 Rechte FuBspitze hinten aufsetzen und 2 Rechtsdrehung & rechte Ferse absetzen
5, 6 Linke FuBspitze vorne aufsetzen und %2 Rechtsdrehung & linke Ferse absetzen

7, 8 LF Schritt zurlick (rechte Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf RF
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