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Swingin’ 

 

Choreographie:  Unbekannt 

Beschreibung:  24 Count, 4-Wall Beginner Couple / Country Partner Dance 

Musik:   Drinkin’ Bone – Tracy Byrd 

Swingin’ – John Anderson 

Elvira – Statler Brothers 

I got friends in low places – Garth Brooks 

The right left hand – George Jones 

Tulsa Time – Don Williams 

… und viele Andere … 

Position: Herr links, Dame rechts nebeneinander, Blick Richtung zur Bühne / zum 

Publikum (12 Uhr) 

 Sweetheart-Aufstellung (Re Hand Herr hält Re Hand Dame neben Re Schulter 

Dame; Li Hand Herr hält Li Hand Dame vor/unterh. Re Schulter  

Hinweis:  *Der Tanz beginnt (Intro) nach 16 Counts 

 

1. Grapvine (R), Scuff, Grapvine (L), Scuff 

1-2 Rechter Fuß (RF) Schritt zur Seite (side) nach rechts (r) - LF hinter RF kreuzen (behind) 

3-4 RF side (r) – LF Hacke schleift über den Boden (scuff) 

5-8 LF side (l) – RF behind LF – LF side (l) – RF scuff 

 

2. Step, Scuff, Step, Scuff, Back (3x), Touch 

1-4 RF Schritt nach vorne (step) – LF scuff – LF step – RF scuff 

5-8 RF Schritt zurück (back) – LF back – RF back – LF neben RF auftippen (touch) 

 

3. Hip Bumps (L) 2x, Hip Bumps (R) 2x, Hip Roll, ¼ Turn (L) Step, Scuff 

1-2 LF step / dabei Hüfte nach vorne schwingen (hip bump; l) – hip bump (l), Gewicht auf Links 

3-4 hip bump nach hinten (r) 2x, Gewicht auf Rechts 

5-6 hip bump (l) / dabei leicht in die Knie gehen – hip bump (r), langsam nach hinten schwingen = 

gegen den Uhrzeigersinn kreisen 

7-8 hip bump (r) – LF ¼ Drehung (turn) step (l), dabei RF scuff 

 

Dabei stehen die Partner hintereinander: 

1.+ 3. Wand: Herr steht links hinter der Dame: Bei der Drehung die linken Hände loslassen 

und die rechten Hände nach oben führen; unter diesen hindurch wechselt die Dame nach 

hinten und steht nun links hinter dem Herrn. Danach Hände wieder fassen. 

2.+ 4. Wand: Herr steht rechts vor der Dame: Bei der Drehung die rechten Hände loslassen 

und die linken Hände nach oben führen; unter diesen hindurch wechselt die Dame nach vorne 

und steht nun wieder rechts vor dem Herrn. Danach Hände wieder fassen. 

 

Der Tanz beginnt wieder von vorne! 

 

Wiederholen bis zum Ende – Lächeln nicht vergessen ☺   
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