
 

 
 

 
 
This & That 
32 Counts / 4-Wall / Beginner 

 

Choreografie: Gary Lafferty 
Music: Woman - Mark Chesnutt 

 
 

 
Step Right, Touch, Step Left , Touch, Side, Together, Step Forward, Touch 
1 – 2 RF nach re. stellen, LF neben RF auftippen 
3 – 4 LF nach li. Stellen, RF neben LF auftippen 
5 – 6 RF nach re. stellen, LF neben RF abstellen 
7 – 8 RF nach vorn stellen, LF neben RF auftippen 

 
Step Left, Touch, Step Right, Touch, Side, Together, Back, Kick 
1 – 2 LF nach li. Stellen, RF neben LF auftippen 
3 – 4 RF nach re. stellen, LF neben RF auftippen 
5 – 6 LF nach li. Stellen, RF neben LF abstellen 
7 – 8 LF nach hinten stellen, RF nach vorn kicken 

 
Right Slow Coaster Step, Brush, Left Step, Lock, Step, Brush 
1 – 2 RF nach hinten stellen, LF neben RF abstellen 
3 – 4 RF nach vorn stellen, li. Ferse nach vorn über Boden streifen 
5 – 6 LF nach vorn stellen, RF hinter LF kreuzen 
7 – 8 LF nach vorn stellen, re. Ferse nach vorn über Boden streifen 

 
Jazz Box with ¼ Turn R, Weave R 
1 – 2 RF über LF kreuzen, LF nach hinten stellen 
3 – 4 RF mit einer ¼ Drehung re. zur Seite stellen, LF über RF kreuzen 
5 – 6 RF nach re. stellen, LF hinter RF kreuzen 
7 – 8 RF nach re. stellen, LF über RF kreuzen 

 

Der Tanz beginnt wieder von vorne 


